TAVLA

BREAKFAST RITUAL

Gran tabla para compartir con seleccidn de ibéricos, embutidos curados, 50€
quesos nacionales, fruta fresca de temporada, panes artesanos, bolleria diaria,
mermeladas y mantequillas artesanales de Ibiza.

THE ALCHEMIST'S BOWLS

BOWL DE YOGUR Y GRANOLA (V) 13€

Yogur natural, granola artesanal, frutos secos, semillas, miel y fruta fresca.
Contiene: lacteos, gluten, frutos secos, sulfitos.

BOWL DE KEFIR Y FRUTA (V) (GF) 13€

Kéfir natural acompafiado de fruta de temporada, semillas y miel local.
Contiene: lacteos, sulfitos.

FARM TO FLAME

HUEVOS ROYALE 16€

Muffin inglés tostado, salmon ahumado y salsa holandesa.
Contiene: gluten, huevo, pescado, lacteos, sulfitos.

HUEVOS BENEDICT 16€
Muffin inglés tostado, guanciale crujiente y salsa holandesa.
Contiene: gluten, huevo, lacteos, sulfitos.

HUEVOS AL GUSTO (acompafiados de pan) 13€

Contiene: gluten, huevo

SIDES: tomate, queso, cebolla, champifiones, espinacas, +4€
jaman york, jamodn serrano, aguacate, queso de cabra.

SIDES: salmodn +6€
THE SWEET BLISS
CREPES (V) 13€

Nutella, granola tostada y frutos rojos.
Contiene: gluten, huevo, lacteos, frutos secos, sulfitos.

GOFRE (V) 13€

Nata fresca montada, fresas y sirope de arce.
Contiene: gluten, huevo, lacteos, sulfitos.

PANCAKES 13€

Miel y bacon crujiente.
Contiene: gluten, huevo, lacteos, sulfitos.

THE SLICE

BONIATO, REQUESON Y AVELLANA (V) 15€

Contiene: gluten, lacteos, huevo, sulfitos, frutos secos.

BRIOCHE, AGUACATE Y FRESAS (V) 15€

Contiene: lacteos, gluten, frutos secos, sulfitos.

QUESO DE CABRA, MAiZ DULCE TOSTADO Y CREMA DE AGUACATE (V) 15€

Contiene: lacteos, gluten, sulfitos.

JAMON IBERICO Y TOMATES CHERRY CONFITADOS 15€

Contiene: gluten, sulfitos, allium

HUMMUS, YOGUR, GRANADA Y ESPINACA (V) 15€

Contiene: lacteos, sésamo, gluten, sulfitos.

(V) Vegetariano - (VG) Vegano - (GF) Sin gluten. Los precios incluyen IVA. Informacién sobre alérgenos: nuestra cocina manipula alérgenos y, aunque se siguen los protocolos establecidos, puede haber
presencia de trazas. Por favor, informe a nuestro equipo de cualquier alergia o intolerancia antes de realizar su pedido. Se afiadira a la cuenta un cargo por servicio discrecional del 12,5 %. Hojas de
reclamaciones disponibles bajo peticion.



TAVLA

INFUSIONES FRIAS

IBIZA DETOX 8€

Hibisco, infusion de menta,
jengibre, miel, limdn.

5AM RECOVERY 8€

Té verde, pepino, aloe vera,
agave, limon.

NOMADE RECOVERY 8€

Infusiones de romero y menta,
agua de coco, limoén.

MORNING SHOTS

GOLDEN FIRE 7€

Clrcuma, jengibre, miel,
naranja, limon.

GINGER SHOT 7€
Jengibre, miel y

limon

PINK ELECTROLYTES 8€

Hibisco, sandia, agua de coco,
semillas de chia, lima.

CAFE

ESPRESSO 4€
DOBLE ESPRESSO 5€
AMERICANO 5€
CAFE CON LECHE 6€
CAPUCHINO 6€
FLAT WHITE 6€
CORTADO 5€
COLD BREW 8€
LECHE DE AVENA +0,5€
LECHE DE COCO +1€

ZUMOS ESPECIALES

SPIRITUAL NOMADE

Pifia, leche de coco, lima,
espirulina verde, agave

SAHARA

Zanahoria, mango, naranja,
agua de coco, curcuma.

GREEN DETOX

Manzana, pepino, limén,
apio y jengibre.

CASA AKUA

Pifia, fruta de la pasion, acai,
jengibre, limon, miel.

ZUMOS

ZUMOS CUCKOO

Manzana, pifia, mango
o tomate.

ZUMO DE NARANJA NATURAL

AGUA DE COCO 33CL

TE

TE NEGRO ECOLOGICO
TE NEGRO DE FRUTOS ROJOS
TE VERDE DE JAZMIN

8€

8€

8€

8€

8€

8€

6€

6€
6€
6€

(V) Vegetariano - (VG) Vegano - (GF) Sin gluten. Los precios incluyen IVA. Informacién sobre alérgenos: nuestra cocina manipula alérgenos y, aunque se siguen los protocolos establecidos, puede haber
presencia de trazas. Por favor, informe a nuestro equipo de cualquier alergia o intolerancia antes de realizar su pedido. Se afiadira a la cuenta un cargo por servicio discrecional del 12,5 %. Hojas de

reclamaciones disponibles bajo peticion.



TAVLA

BREAKFAST RITUAL

Large sharing board with a selection of |berian cold cuts, cured meats, 50€
Spanish cheeses, fresh seasonal fruit, artisan breads, freshly baked pastries,
jams and artisan butters from Ibiza.

THE ALCHEMIST'S BOWLS

YOGURT & GRANOLA BOWL (V) 13€

Natural yogurt, homemade granola, nuts, seeds, honey and fresh fruit.
Contains: dairy, gluten, nuts, sulphites.

KEFIR & FRUIT BOWL (V) (GF) 13€

Natural kefir with seasonal fruit, seeds and local honey.
Contains: dairy, sulphites.

FARM TO FLAME

EGGS ROYALE 16€

Toasted English muffin, smoked salmon and hollandaise sauce.
Contains: gluten, egg, fish, dairy, sulphites.

EGGS BENEDICT 16€
Toasted English muffin, crispy guanciale and hollandaise sauce.
Contains: gluten, egg, dairy, sulphites.

EGGS YOUR WAY (served with bread) 13€

Contains: gluten, egg.

SIDES: tomato, cheese, onion, mushrooms, spinach, ham, serrano ham, +4€
avocado, goat’s cheese.

SIDES: salmon +6€
THE SWEET BLISS
CREPES (V) 13€

Nutella, toasted granola and red berries.
Contains: gluten, egg, dairy, nuts, sulphites.

WAFFLE (V) 13€

Fresh whipped cream, strawberries and maple syrup.
Contains: gluten, egg, dairy, sulphites.

PANCAKES 13€

Honey and crispy bacon.
Contains: gluten, egg, dairy, sulphites.

THE SLICE

SWEET POTATO, RICOTTA & HAZELNUT (V) 15€

Contains: gluten, dairy, egg, sulphites, nuts.

BRIOCHE, AVOCADO & STRAWBERRIES (V) 15€

Contains: dairy, gluten, nuts, sulphites.

GOAT'S CHEESE, ROASTED SWEETCORN & AVOCADO CREAM (V) 15€

Contains: dairy, gluten, sulphites.

IBERIAN HAM & CONFIT CHERRY TOMATOES 15€

Contains: gluten, sulphites, allium.

HUMMUS, YOGURT, POMEGRANATE & SPINACH (V) 15€

Contains: dairy, sesame, gluten, sulphites.

(V) Vegetarian - (VG) Vegan - (GF) Gluten-free. Prices include VAT. Allergen information: our kitchen handles allergens and, although established protocols are followed, traces may be present. Please
inform our team of any allergy or intolerance before ordering. A discretionary 12.5% service charge will be added to your bill. Complaint forms are available upon request.



TAVLA

COLD INFUSIONS

IBIZA DETOX 8€

Hibiscus, mint infusion,
ginger, honey, lemon.

5AM RECOVERY 8€

Green tea, cucumber, aloe vera,
agave, lemon.

NOMADE RECOVERY 8€

Rosemary and mint infusions,
coconut water, lemon.

MORNING SHOTS

GOLDEN FIRE 7€

Turmeric, ginger, honey,
orange, lemon.

GINGER SHOT 7€
Ginger, honey and

lemon.

PINK ELECTROLYTES 8€

Hibiscus, watermelon, coconut
water, chia seeds, lime.

COFFEE

ESPRESSO 4€
DOUBLE ESPRESSO 5€
AMERICANO 5€
COFFEE WITH MILK 6€
CAPPUCCINO 6€
FLAT WHITE 6€
CORTADO 5€
COLD BREW 8¢€
OAT MILK +0.5€

COCONUT MILK +1€

SPECIAL JUICES

SPIRITUAL NOMADE

Pineapple, coconut milk, lime,
green spirulina, agave.

SAHARA

Carrot, mango, orange,
coconut water, turmeric.

GREEN DETOX

Apple, cucumber, lemon,
celery and ginger.

CASA AKUA

Pineapple, passion fruit, acai,
ginger, lemon, honey.

JUICES

CUCKOO JUICES

Apple, pineapple, mango
or tomato.

FRESH ORANGE JUICE

COCONUT WATER 33CL

TEA

ORGANIC BLACK TEA
RED BERRIES BLACK TEA
JASMINE GREEN TEA

8€

8€

8€

8€

8€

8€

6€

€6
€6
€6

(V) Vegetarian - (VG) Vegan - (GF) Gluten-free. Prices include VAT. Allergen information: our kitchen handles allergens and, although established protocols are followed, traces may be present. Please
inform our team of any allergy or intolerance before ordering. A discretionary 12.5% service charge will be added to your bill. Complaint forms are available upon request.



